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Service des sports de la mairie

Fitness
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Cours de fitness : step, cardio, gymnastique tonique, body scult, relaxation, sophrologie... (possibilité pour les pa
rents de déposer leur enfant au baby sport pour se rendre au cours de remise en forme) public parental et publi

c féminin.

* Mercredi de 16h a 17h et de 17h a 18h.

+ 30,66 € pour les Quevillais, 47,08 € hors commune ; tarif duo : cours de remise en forme + cours de baby sport

36,13 € pour les Quevillais, 58,02 € hors commune

* Inscriptions a I'Ho6tel de ville.

* Cours a la salle Marcel-Paul, rue Jean-Macé.
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