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Service municipal des sports

Maintien en forme ou reprise d’'une activité sportive.
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Maintien en forme ou reprise d’'une activité sportive.

« Activités sportives rythmées : renforcement musculaire et cardio (boot camp), circuit training, marche active, f
ooting urbain, marche nordique le mercredi de 9h15 a 10h15.

+ Activités douces : yoga, pilates, relaxation, stretching, auto massage Do In le mercredi de 10h15a 11h15
+ 50 € pour les Quevillais et 90 € hors commune.
* Inscriptions a I'Hé6tel de ville.

* Activités a la salle Roger-Bonnet, 63 rue Gambetta.
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