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Semaine bleue : bouger ensemble, danser
ensemble
Renseignements et inscriptions au 02 32 81 50 87
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Tango thérapie

Mardi 1  octobre – Gratuit

Lors de cet atelier, Hélène François vous montrera à quel point cette danse stimule la mémoire, la coordination,

la concentration et la sensorialité. Vous assisterez ensuite à une démonstration de danse Tango argentin par le

s animateurs-danseurs.

Le Madison

Mercredi 2 octobre – Gratuit

Lors d’une initiation, seniors et collégiens apprendrons ensemble cette danse  intemporelle. Les experts sont bi

envenus également.

Après-midi dansant

Jeudi 3 octobre – Gratuit

Madison, valse, twist, rock ou salsa… le CCAS, vous invite à partager un joyeux moment de danse sur des musiq

ues bien connues.
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