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 SENIORS
Le Japon

Animations culture/loisirs pour les plus de 55 ans
Renseignement et inscription au 02 32 81 50 87

Exposition PASSION JAPON, des Netsuke aux mangas

au Musée de la céramique

Cette exposition est consacrée a la culture nipponne de la moitié du 19e siécle a nos jours. Lors d'une visite gu
idée, vous aurez l'occasion de découvrir I'évolution de I'art japonais sur ces trois derniers siécles.

Groupe 1 : lundi 9 septembre — 2 € (métro) RDV au CCAS a 14h
Groupe 2 : mercredi 11 septembre — 2 € (métro) RDV au CCAS a 15h45

Histoire d’'une famille japonnaise...

Dans cette famille, chacun a un réve secret : le pére aurait aimé étre pompier, le grand-frere pilote de formule 1
et la mére se serait bien imaginé en épouse de Yakuza ! Masashi, lui, a réalisé le sien : devenir photographe. Gr
ace a son travail, il va permettre a chacun de réaliser que le bonheur est a portée de main.

Jeudi 12 septembre — Gratuit RDV a la Médiathéque a 14h

Atelier Sashiko

Sylvie, jeune senior, vous montrera com-ment réaliser le sashiko (il L%, du japonais « petits batons » ou

« petits points ») qui est une technique japonaise de broderie. Utilisée historiquement pour rapiécer des véteme

nts, les rendre plus solides ou les matelasser, elle sert également a des fins décoratives..
https://www.petit-quevilly.fr/information/agenda/le-japon-46607?
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Mardi 17 septembre — 2€ RDV au CCAS a 14h

Jardin japonais

a Notre Dame de Bondeville

Gilles Touret, spécialiste du jardin japonais vous fera visiter son jardin, construit a partir de matériaux et de vég
étaux locaux. Sa visite est une invitation a la paix intérieure, un moment ou la conscience laisse libre le corps et
I'esprit. Le temps s'arréte pour un moment...

Jeudi 19 septembre — 10€ (covoiturage) RDV au CCAS a 14h

Atelier art floral Kokedama

Les Kokedama, apparus au Japon au début des années 1990, sont des « sphéres de mousse » sur lesquelles s’
épanouissent des plantes.

Lors de cet atelier, Joélle, spécialiste de I'art floral, vous aidera a réaliser votre propre Kokedama.
Mardi 24 octobre — 20€

RDV au CCAS a 10h
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