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Atelier de sophrologie "Sieste flash"

Pour adultes
Gratuit sur réservation au 02 3572 58 00

Apprendre a se reposer en un clin d'ceil, c’est possible grace a la sieste-flash, initiez-vous a cette technique grac

e a 'atelier de Véronique Castaing, sophrologue.

https://www.petit-quevilly.fr/information/agenda/atelier-de-sophrologie-sieste-flash-46827
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