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Votre carnet de santé numeérique
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Mon espace santé est votre nouveau carnet de santé numérique. Gratuit et simple a utiliser, ce service facilite v
otre suivi médical et, si vous étes parent, celui de votre enfant. A I'aide de cet espace vous pouvez désormais ¢
onserver vos documents de santé en toute sécurité (ordonnances, résultats d’analyses, comptes rendus de radi

ologie...).
> Il est également possible d'échanger par messagerie avec les professionnels de santé pour partager vos
informations utiles et faciliter votre prise en charge.
> Maitrisez la confidentialité de vos données en choisissant qui peut y accéder.

> Suivez et préservez votre santé en utilisant des sites et applications de confiance référencés par les
pouvoirs publics.

> Enfin, cette nouvelle plateforme vous permet de centraliser vos rendez-vous et ainsi recevoir des rappels
de dépistage et de vaccination grace a I'agenda médical.

Pour activer votre compte sur Mon espace santé, depuis un ordinateur, une tablette ou un smartphone, rendez-v
ous sur le site internet monespacesante.fr (.
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