
Les personnes handicapées ou de plus de 65 ans (60 ans si conditions particulières) peuvent demander à �gur

er dans le �chier informatisé du CCAS "Repérage des personnes vulnérables". 

En cas de déclenchement par le Préfet du Plan d'Alerte Départemental, elles seront contactées a�n de véri�er le

ur besoin d'aide, de soutien, de secours. 

Renseignement et inscription au 02 32 81 50 87 ou par mail : ccas@petit-quevilly.fr

En cas de fortes chaleurs, n'oubliez pas d'adoptez les bons ré$exes :

SANTÉ

Fortes chaleurs : les bons ré$exes
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Restez au frais

Hydratez-vous

Prenez et donnez des nouvelles de votre entourage

Portez des vêtements légers

Évitez le sport

Repérez les signaux alarmants

Favorisez les repas légers
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