
Cardio training, renforcement musculaire public

féminin.

• lundi de 13h à 16h et le samedi de 9h à 12h.

Adhésion 15 €/an + 40 € 1 heure par semaine.

Cours à la salle Marcel-Paul, rue Jean-Macé.

REMISE EN FORME ET BIEN ÊTRE

Association pour le Bien-être au Féminin
AIBF

Salle Marcel-Paul (https://www.google.com/maps/?q=Salle+Marcel-Paul)

06 61 73 83 64
06 24 61 17 94



Courriel

Contact : Laila Kermani
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